
Zertifikatskurs PuLs
Professionalität und 
Lehrerpersönlichkeit stärken

Ihre Ansprechpartnerin im IfL für das Angebot PuLs ist:

Melanie Prenting
Handy: 0151 14199438
Email: m.prenting@ifl-fortbildung.de

Anmeldung und nähere Informationen zu PuLs
sowie zu den einzelnen Modulangeboten unter:
www.ifl-fortbildung.de oder info@ifl-fortbildung.de

Referent*innen im Zertifikatskurs 

Karin Kottenhoff, IfL:
Unterrichtsentwicklung Sekundarstufe, Deutsch

Katja Liever-Manthey, IfL:
Sonderpädagogik, Inklusion

Dr. Rita Müller-Fieberg, IfL:
Biblische Theoligie, Religionspädagogik

Melanie Prenting, IfL:
Supervision, Personalentwicklung

Dr. Ursula Jünger:  
Fortbildnerin, Lehrerausbildern, Autorin

Bärbel Klein: 
GfK Mediatorin, Trainerin 

Rudi Rhode: 
Schauspieler, Kommunikationstrainer

Stephanie Witt-Loers: 
Kinder- und Familientrauerbegleiterin

  „Auf den Lehrer kommt es an!“   
   John Hattie 

INSTITUT FÜR 
LEHRERFORTBILDUNG 

Online-Anmeldung

Bitte melden Sie sich online an unter: 
www.ifl-fortbildung.de 

Sollten Sie Unterstützung bei der Anmeldung über die 
Homepage benötigen, helfen wir Ihnen gerne unter
info@ifl-fortbildung.de weiter.
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Institut für Lehrerfortbildung 
Einrichtung der Bistümer in NRW 
in der Trägerschaft der F.W.B. GmbH Düsseldorf
Am Porscheplatz 1, 45127 Essen
Tel.: 0201 / 94 61 93 0
Fax: 0201 / 94 61 93 10
Email: info@ifl-fortbildung.de 
Web: www.ifl-fortbildung.de

Für den Zeitraum 2023



PuLs
Zertifikatskurs

Professionalität und 
Lehrerpersönlichkeit 

stärken

Lehrer-
gesundheit /
Selbstwirk-

samkeit

Konflikt-
training

Gesprächs-
training

Körper-
sprache /
Kommuni-

kation

Berufs-
bezogene 

Selbst-
erfahrung

Erziehung /
Beziehung

Classroom 
management

Umgang mit 
´auffälligen´ 

Schülern

Soziales 
Lernen

Kollegiale 
Unterrichs-

besuche

Kooperation / 
Teamarbeit

Kollegiale 
Fallberatung

Mit unserem umfassenden Fortbildungsangebot im Bau-
kastensystem wollen wir in einem fachlich anspruchsvollen 
und persönlich wertschätzenden Rahmen Lehrpersonen 
darin stärken, ihre professionelle und persönliche Autori-
tät weiter zu entwickeln und so Schüler*innen ein adäqua-
tes Gegenüber in der Schule zu sein. In jeweils zwei- bis 
dreitägigen Kursen werden die in der Grafik aufgeführten 
Themen behandelt.

In jedem Halbjahr werden mehrere unterschiedliche Mo-
dule angeboten. Der Besuch von fünf Modulen in einem 
beliebigen Zeitraum und beliebiger Reihenfolge wird auf 
Wunsch mit  einem Zertifikat bestätigt. Selbstverständlich 
ist es möglich, einzelne Module zu besuchen ohne an der 
gesamten Fortbildungsreihe teilnehmen zu müssen.

Angesprochen sind gleichermaßen erfahrene Kolleg*innen 
wie Lehrer*innen, die neu im Schuldienst sind.

Beispiele für Kursthemen:

 Gesprächstraining

 Körpersprache / Kommunikation

 Classroom Management

 Umgang mit „auffälligen“ Schülern

 Berufsbezogene Selbsterfahrung

 Erziehung / Beziehung

 Konflikttraining

 Lehrergesundheit / Selbstwirksamkeit

 Kollegiale Unterrichtsbesuche

 Kollegiale Fallberatung

 Kooperation und Teamarbeit

„Auf den Lehrer kommt es an!“

Schwierige Schüler*innen? Möglichkeiten 
zum Umgang mit Verhaltensauffälligkeit
Referentin: Katja Liever-Manthey (IfL)
Mo., 06.02.2023, 10.00 Uhr - Di., 07.02.2023, 16.00 Uhr
Ort: Kardinal Schulte Haus,
Overather Str. 51, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg
RS: 2 Lehren und Lernen
Kursnummer: 22213108

Unterrichtsgespräche lernwirksam führen
Referentinnen: Dr. Ursula Jünger, Karin Kottenhoff (IfL)
Fr., 10.02.2023, 10.00 Uhr - Sa., 11.02.2023, 16.00 Uhr 
Ort: Kardinal Schulte Haus,
Overather Str. 51, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg
RS: 4.2 Umgang mit beruflichen Anforderungen
Kursnummer: 23113108

Gewaltfreie Kommunikation
Referentin: Bärbel Klein
Di., 14.03.2023, 10.00 Uhr - Mi., 15.03.2023, 16.00 Uhr
Ort: Kath. Akademie „Die Wolfsburg“, 
Falkenweg 6, 45478 Mülheim
RS: 3.4 Kommunikation, Kooperation und Vernetzung
Kursnummer: 22213201

Konstruktive Gesprächsführung in der Schule – 
Modul 1: Kritik, Konflikt und Co.
Referentin: Melanie Prenting (IfL)
Di., 06.06.2023, 10.00 Uhr - Mi., 07.06.2023, 16.00 Uhr
Ort: Kath. Akademie „Die Wolfsburg“, 
Falkenweg 6, 45478 Mülheim
RS: 3.3 Schulinterne Kooperation und Kommunikation
Kursnummer: 22213114

Was die Lehrperson sagt und was der Lehr-Körper 
spricht – Körpersprache in der Schule
Referent: Rudi Rhode
Mo., 31.07.2023, 10.00 Uhr - Di., 01.08.2023, 16.00 Uhr
Ort: Kardinal Schulte Haus,
Overather Str. 51, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg
RS: 3.4 Kommunikation, Kooperation und Vernetzung
Kursnummer: 23213111

PuLs Module 2023

Vorankündigung: Christliche Spiritualität – 
ein Angebot zur Neuentdeckung für Nicht-
Religionslehrer*innen
Referentin: Dr. Rita Müller-Fieberg (IfL)
Termin: voraussichtlich September 2023
Ort: wird noch bekannt gegeben 
RS: 3.2 Kultur des Umgangs miteinander
Kursnummer: 23213106

Vorankündigung: Traumatisierte Kinder 
in Schule und Unterricht
Referentin: Katja Liever-Manthey (IfL)
Do., 02.11.2023, 10.00 Uhr - Fr., 03.11.2023, 16.00 Uhr
Ort: Kardinal Schulte Haus, 
Overather Str. 51, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg 
RS: 2 Lehren und Lernen
Kursnummer: 23213103

Vorankündigung: Trauernde Kinder 
und Jugendliche in der Schule begleiten
Referentinnen: Stephanie Witt-Loers, 
Dr. Rita Müller-Fieberg (IfL)
Termin: voraussichtlich November 2023
Ort: Kardinal Schulte Haus, 
Overather Str. 51, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg 
RS: 3.2 Kultur des Umgangs miteinander
Kursnummer: 23213105

Vorankündigung: Konstruktive Gesprächsführung 
in der Schule – Modul 2: Beratung und helfende 
Gespräche
Referentin: Melanie Prenting (IfL)
Mi., 06.12.2023, 10.00 Uhr - Do., 07.12.2023, 16.00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben 
RS: 3.3 Schulinterne Kooperation und Kommunikation
Kursnummer: 22213114-B

Weitere Informationen im aktuellen Programmheft 
und unter www.ifl-fortbildung.de


