Referent*innen

Karin Kottenhoff, IfL

Inhalte, Didaktik und Methodik des Faches Deutsch
sowie Uberfachliche Sprachkompetenz

im Sekundarbereich

Katja Liever-Manthey, IfL
Inklusion und Sonderpéadagogische Férderung

Dr. Rita Miiller-Fieberg, IfL

Biblische Theologie und ihre Didaktik
(Schwerpunkt: Neues Testament) sowie
Religionspadagogik

Melanie Prenting, IfL
Lehrer*innenpersodnlichkeit und -professionalitat;
Kommunikation und Kooperation; Supervision
und systemische Beratung

Bernhard Altfeld
Schauspieler, Trainer fir Kdrpersprache und
sicheres Auftreten (EM/POWER)

Barbel Klein
GfK Mediatorin, Trainerin

Stephanie Witt-Loers
Kinder- und Familientrauerbegleiterin

,»Auf den Lehrer kommt es an!“
John Hattie

Online-Anmeldung

Bitte melden Sie sich online an unter:
www.ifl-fortbildung.de

Sollten Sie Unterstitzung bei der Anmeldung Uber die
Homepage bendtigen, helfen wir Ihnen gerne unter
info@ifl-fortbildung.de weiter.

Institut fiir Lehrerfortbildung

Einrichtung der Bistlimer in NRW

in der Tragerschaft der FW.B. GmbH Dusseldorf
Am Porscheplatz 1 - 45127 Essen

Tel.: 0201 9461930

Email: info@ifl-fortbildung.de

Web: www.ifl-fortbildung.de

Ihre Ansprechpartnerin im IfL fir das Angebot PuLs ist:

Melanie Prenting
Email: m.prenting@ifl-fortbildung.de
Mobil: 0151 14199438

Anmeldung und nahere Informationen zu Puls
sowie zu den einzelnen Modulangeboten unter:
www.ifl-fortbildung.de oder info@ifl-fortbildung.de

Bild: © Coloures-Pic, fotolia.com

PuLs - Professionalitat
und Lehrer*innen-
personlichkeit starken

Fiir den Zeitraum 2026/2027

INSTITUT FUR
LEHRERFORTBILDUNG



,»Auf den Lehrer kommt es an!“

PuLs - Ein Baukasten fiir professionelle
Weiterentwicklung

Das Baukastensystem Puls mit seinen verschiedenen
und wechselnden Kursangeboten bietet lhnen die Mdg-
lichkeit, Ihre professionelle und persoénliche Autoritat ge-
zielt weiterzuentwickeln. Die 1,5- bis 2- tadgigen Kurse zu
wechselnden Themen beinhalten aktives Training, Refle-
xion, Feedback und kollegialen Austausch. Dabei werden
praxisnahe Strategien und Werkzeuge mit Angeboten zur
Reflexion der eigenen Haltung erganzt. In einem wert-
schatzenden Rahmen auBerhalb des Alltags werden so
zentrale Themen der Lehrer*innenprofessionalitat behan-
delt wie z.B. Kommunikation, Umgang mit herausfordern-
den Situationen im Schulalltag, Zeit- und Selbstmanage-
ment, Resilienz, u.a..

Classroom
management

Resilienz

Das Angebot richtet sich gleichermaBen an Lehrkrafte al
ler Schulformen, erfahren oder neu im Beruf, Schulleitun
gen und Fachleitungen.

Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen finden
Sie online auf unserer Website www.ifl-fortbildung.de in
den Kursbeschreibungen und in unserem digitalen Pro-

grammheft.
Lehrer*innen-
gesundheit

PuLs Module - 2. Schulhalbjahr 2025/2026

H Gewaltfreie Kommunikation
Referentin: Barbel Klein
Kursleitung: Karin Kottenhoff
Do., 16.04.2026, 10.00 Uhr - Fr., 17.04.2026, 16.00 Uhr
Ort: Kath. Akademie, Bergerhofweg 24, 58239 Schwerte
RS: 3.4 Kommunikation, Kooperation und Vernetzung
Kursnummer: 26113103

Konflikt-
training Gesprachs-
training

Umgang mit
Zeit- und wauffélligen”
Selbst- Schiiler*innen
management

B Zeit- und Selbstmanagement fiir Lehrpersonen
Referentin/Kursleitung: Melanie Prenting
Mi., 29.04.2026, 10.00 Uhr - Do., 30.04.2026, 16.00 Uhr
Ort: Kath. Akademie ,Die Wolfsburg*,

Falkenweg 6, 45478 MUlheim a.d. Ruhr
3S: 3 Schulkultur
4 Professionalisierung

ursnummer: 26113101

Berufs-
bezogene
Selbst-
erfahrung

UsS

und

onstruktive Gesprachsfiihrung -
odul 1: Konflikt, Kritik und Co
Referentin/Kursleitung: Melanie Prenting
Mo., 04.05.2026, 10.00 Uhr - Di., 05.05.2026, 16.00 Uhr
Ort: Kath. Akademie ,Die Wolfsburg*,
Falkenweg 6, 45478 MUlheim a.d. Ruh
RS: 3  Schulkultur
3.2 Kultur des Umgangs miteinander
3.4 Kommunikation, Kooperation und Vernetzung
4 Professionalisierung
Kursnummer: 26113102

starken

Kommuni-
kation

Korper- Systemisches
sprache Denken

Trauerarbeit

Kooperation /
Teamarbeit

Vorankiindigungen:

Trauer im Kontext Schule:
Vom Umgang mit Verlusten und Krisen
Referentin: Stephanie Witt-Loers
Kursleitung: Dr. Rita Muller-Fieberg
Fr., 27.11.2026, 09.30 Uhr - Sa., 28.11.2026, 14.00 Uhr
Ort: Kardinal Schulte Haus, Overather Str. 51,
51429 Bergisch Gladbach
RS: 3 Schulkultur
Kursnummer: 26213103

Konstruktive Gesprachsfiihrung -
Modul 2: Beratung und helfende Gesprache
Referentin/Kursleitung: Melanie Prenting
Mi., 09.12.2026, 10.00 Uhr - Do. 10.12.2026, 16.00 Uhr
Ort: Kath. Akademie ,,Die Wolfsburg®,
Falkenweg 6, 45478 Mulheim a.d. Ruhr
RS: 3  Schulkultur
3.2 Kultur des Umgangs miteinander
3.4 Kommunikation, Kooperation und Vernetzung
4 Professionalisierung
Kursnummer: 26213104

Traumatisierte Kinder und Jugendliche in Schule
und Unterricht
Referentin/Kursleitung: Katja Liever-Manthey
Di., 15.12.2026, 10.00 Uhr - Mi., 16.12.2026, 16.00 Uhr
Ort: Kardinal Schulte Haus, Overrather Str. 51,
51429 Bergisch Gladbach
RS: 2 Lehren und Lernen
Kursnummer: 26213106

Sicheres Auftreten in Konflikten mit Schiiler*innen -
Korpersprache-Training
Referent: Bernhard Altfeld
Kursleitung: Melanie Prenting
Do., 21.01.2027, 10.00 Uhr - Fr. 22.01.2027, 16.00 Uhr
Ort: Kath. Akademie ,,Die Wolfsburg®,
Falkenweg 6, 45478 Mulheim a.d. Ruhr
RS: 4 Professionalisierung
Kursnummer: 26213105



